ACTITIDADES REALIZADAS
NA AREA DA CRECHE

09:30 AS 11:00
11:15 AS12:45

14:00 AS 15:30
CAPACIDADE MAXIMA: 10 CRIANGCAS

10:30 AS 12:00
DOS 4 AOS 14ANOS

TODAS AS ATIVIDADES TEM QUE SER
MARCADAS COM 24 H DE ANTECEDENCIA;

AS MARCAGCOES DEVERAO SER FEITAS NO
ESCRITORIO DOS DESPORTOS ENTRE AS
09:00 € AS 17:30;
AS CRIANGAS DEVERAO TRAZER O SEU
PROPRIO LANCHE E AGUA.

Four Seasons

Country Club

QUINTADO LAGO



10:00-11:15 | 11:15-12:4S

-CARTOES DE PASCOA -CAUDA DE
-J0GOS E DIVERSAO COELHO
-COELHOS

14:00-15:30

~COELHO DE PAPEL
-CARTAO DE PASCOA

15:45-17:00
= JOGOS NO PARQUE

09:30-11:00 | 11:15-12: 45

- GRINALDA - COELHO PASCOA
~-MARIONETAS - DECORAGAO

-CARTAO DE PASCOA
-JOGOS E DIVERSAO

15:45-17:00
- DANCA

09:30-11:00 | 11:15-12:45S

- ARTE DE PASCOA ~MOSAICOS
~COELHO GRINALDA ~MARIONETAS

14:00-15:30

- IMAGENS QUE DANCAM
-JOGOS E DIVERSAO

15:45-17:00

- CRIAGOES ARTISTICAS

IDADES
18 MESES
AOS 12 ANOS

09:30-11:00 | 11:15-12: 45

- GRINALDA COELHO- DESENHOS
~-MARIONETAS -COELHO PASCOA

14:00-15:30

~-COELHO MARCADOR DE LIVROS
-CESTO DE PASCOA

CHEGADA 10:30
AREA DA RECEGAO
11:00 AS 12:00

Espacos limitados. Por favor reserve no
escritorio dos Desportos.

15:45-17:00

- JOGOS E DIVERSAO NO PARQUE

09:30-11:00 | 11:15-12: 4S5

=COELHO PAPEL
=CAUDAS COELHC(

= GRINALDA PASCOA
—-CESTO DE PASCOA

14:00-15:30

= ARTE COM COLHERES
-COROAS DE PAPEL

15:45-17:00
- ATAQUE A ARTE

CLINICA DE TENIS INFANTIL
TERGA 22/04 € SABADO 26/04

IDADES: 4 AOS 10 ANOS

MINIMO 4 CRIANGAS



. / o

m InIcio
até 26/04
Segunda a Sabado

Informacao Geral
Segunda 3 Sexta

ACTITIDADES REALIZADAS
NA AREA DA CRECHE
18 MESES AOS 7 ANOS

O programa sera o seguinte:

09:30 As 11:00 F“TEBOL’
11:15 AS12:45S Y
14:00 AS 15:30 10:30 AS 12:00
CAPACIDADE MAXIMA: 10 CRIANGCAS DOS 4 AOS 14ANOS
€10,00 ¢18,00
POR Ao MELO DIA* O PREGO POR SESSAO SERA DE:
(MANHA) €10 POR MEMBRO

(PAGO DIRETAMENTE AO TREINADOR

*por favor note que as sessées de manha LG FRRER 0

completa s6 serao possiveis se houver
disponibilidade. - -
NAO SAO PERMITIDAS

CHUTEIRAS COM PITONS
Segunda a Sexta POR SEGURANGA,

€ SEMPRE QUE POSSIVEL,
AS CRIANCAS SERAO DIVIDIDAS POR

GRUPOS DE IDDAES.

15:45 TO 17:00
8 AOS 12 ANOS

€10,00
POR CRIANCA

TODAS AS ATIVIDADES TEM QUE SER
MARCADAS COM 24 H DE ANTECEDENCIA;

AS MARCACOES DEVERAO SER FEITAS NO
ESCRITORIO DOS DESPORTOS ENTRE AS
09:00 € AS 17:30;
AS CRIANCAS DEVERAO TRAZER O SEU
PROPRIO LANCHE E AGUA.




Segunda (18 MESES

10:00-11:15 | 11:15-12:45 AOS 7 ANOS)

—ANIMAIS DA QUINTA E INSETOS DE PAPEL
- CATA VENTO E COBRA DE PAPEL

14:00-15:30

—ARTE QUE DANGA
=GALINHA DE PAPEL

15:45-17:00 (8-12 ANOS)
- JOGOS NO PARQUE

(18 MESES ‘
Terga AOS 7 ANOS)
09:30-11:00 | 11:15-12:45S

- 6CcuLOS *MALUCOS” E GRINALDA
- COROAS E CARTOES DE PRIMAVERA

14:00-15:30

e GRINALDA PRIMAVERA
e J0GOS E DIVERSAO

15:45-17:00 (8-12 ANOS)

- JOGOS COM DANGA

(18 MESES
Quarta AOS 7 ANOS)

09:30-11:00 | 11:15-12:4S

- CEGONHA E LAGARTA DE PAPEL
— BORBOLETA PAPEL E JOGOS

14:00-15:30

= CEGONHA 3D
= ROBOT DE PAPEL

15:45-17:00 (8-12 ANOS)
- CRIAGOES ARTISTICAS

° (18 MESES
Qu'nta AOS 7 ANOS)
09:30-11:00 | 11:15-12:45S
= ARTE QUE DANGCA - ARTE MOSAICO
- PULSEIRAS = ARTE PRIMAVER
14:00-15:30

= ANIMAIS DA QUINTA
= JOGOS MUSICAIS

15:45-17:00 (8-12 ANOS)
- JOGOS E DIVERSAO NO PARQUE

fSexta (s neses\

AOS 7 ANOS)
09:30-11:00 | 11:15-12:45

~-FLORES DE PAPEL -FOGUETE
- CATA VENTO - JOGOS VARIOS

14:00-15:30

- JARRA DE FLORES
- DINO E UNICORNIOS

15:45-17:00 (8-12 ANOS)

i

1‘ POR CRIANCA

Spring maze

Can you help the
bee find her way
To the flowers?

\ - “ATAQUE"” A ARTE ]

“TENIS € FACIL":

CLINICA DE TENIS INFANTIL
TERGA 08/04 € SABADO 12/04

11:00 TO 11:4S
IDADES: ¢4 AOS 10 ANOS

MINIMO 4 CRIANGCAS

€10,00

R

Seccao desportos: 00351 289357132
sports@Ffsccqdl.com
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