
 

Futebol: 
 10:30 às 12:00  

dos 4 aos 14anos 

o preço por sessão será de: 
 10 por membro 

(pago diretamente  ao treinador 
de Futebol) 

 
 

não são permitidas  
chuteiras com pitons 

por segurança,  
e sempre que possível,  

as crianças serão divididas por 
grupos de iddaes. 

€10,00       
por sessão 
 

€18,00 
meio dia* 
(manhã) 

15:45 to 17:00 
8 aos 12 anos 

 

€10,00 
por criança 

 

todas as atividades têm que ser 

marcadas com 24 h de antecedência; 
as marcações deverão ser Feitas no 

escritório dos desportos entre as  

09:00 e as 17:30; 

as crianças deverão trazer o seu 
próprio lanche e água. 

actitidades realizadas 
na area da creche 

18 meses aos 7 anos 

09:30 às 11:00 
11:15 às12:45 

14:00 às 15:30 
capacidade máxima: 10 crianças 

 



chegada 10:30  
Área da receção 

11:00 às 12:00 
 

idades  
18 meses 

aos 12 anos 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

-cartão de páscoa 
-jogos e diversão 
 

14:00-15:30 

- dança 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- grinalda 
-marionetas 

- coelho pascoa 
- decoração 
ovos madeira 
 

(18 meses  
aos 7 anos) 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

-mosaicos 
-marionetas 
 

14:00-15:30 

- imagens que dançam 
-jogos e diversão 

- criações artísticas 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

(18 mesess  
to 7 anos) 

- arte de páscoa 
-coelho grinalda 

-cartões de páscoa 
-jogos e diversão 
 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

- desenhos 
-coelho páscoa 

 

14:00-15:30 

-coelho marcador de livros 
-cesto de páscoa 

- jogos e diversão no parque 
 

15:45-17:00  (8-12 yrs) 

(18 meses  
a 7 anos) 

-coelho papel 
-caudas coelho 

 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

- grinalda pascoa 
-cesto de pascoa 

14:00-15:30 

- arte com colheres 
-coroas de papel 

- ataque à arte 
 

15:45-17:00  (8-12 yrs) 

(18 meses 
a 7 anos) 

10:00-11:15 | 11:15-12:45      

-cauda de  
coelho  
-coelhos 
 14:00-15:30 

- jogos no parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- grinalda coelho 
-marionetas 

-coelho de papel 
-cartão de páscoa 

(18 meses 
aos 7 anos) 

“ténis é Fácil”: 
clínica de ténis inFantil 

  terça 22/04 e sábado 26/04 
 11:00 to 11:45  

idades: 4  aos 10 anos 
minimo 4 crianças 

€10,00 
por criança 



 

Futebol: 
 10:30 às 12:00  

dos 4 aos 14anos 

o preço por sessão será de: 
 10 por membro 

(pago diretamente  ao treinador 
de Futebol) 

 
 

não são permitidas  
chuteiras com pitons 

por segurança,  
e sempre que possível,  

as crianças serão divididas por 
grupos de iddaes. 

€10,00       
por sessão 
 

€18,00 
meio dia* 
(manhã) 

15:45 to 17:00 
8 aos 12 anos 

 

€10,00 
por criança 

 

todas as atividades têm que ser 

marcadas com 24 h de antecedência; 
as marcações deverão ser Feitas no 

escritório dos desportos entre as  

09:00 e as 17:30; 

as crianças deverão trazer o seu 
próprio lanche e água. 

actitidades realizadas 
na area da creche 

18 meses aos 7 anos 

09:30 às 11:00 
11:15 às12:45 

14:00 às 15:30 
capacidade máxima: 10 crianças 

 



10:00-11:15 | 11:15-12:45      

-Flores de papel 
- cata vento 

-arte que dança 
-galinha de papel 

- jogos no parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

-Foguete 
- jogos vários 

14:00-15:30 

(18 meses  
aos 7 anos) 

 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

• grinalda primavera 
• jogos e diversão 

- óculos “malucos” e grinalda  
- coroas e cartões de primavera 

- jogos com dança 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

14:00-15:30 

 

- cegonha e lagarta de papel 
- borboleta papel e jogos 

- criações artísticas 
 

- cegonha 3d 
- robot de papel 

14:00-15:30 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      
-animais da quinta e insetos de papel 
- cata vento e cobra de papel 

- animais da quinta 
- jogos musicais 

- jogos e diversão no parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- arte mosaico 
- arte primavera 

14:00-15:30 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

- arte que dança 
- pulseiras 

- jarra de Flores 
- dino e unicórnios 

- “ataque” à arte 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

14:00-15:30 

“ténis é Fácil”: 
clínica de ténis inFantil 

  terça 08/04 e sábado 12/04 
 11:00 to 11:45  

idades: 4  aos 10 anos 
minimo 4 crianças 

€10,00 
por criança 

(18 meses  
aos 7 anos) 

(18 meses  
aos 7 anos) 

(18 meses  
aos 7 anos) 

(18 meses  
aos 7 anos) 

15:45-17:00  (8-12 anos) 



 

Futebol: 
 10:30 às 12:00  

dos 4 aos 14anos 

o preço por sessão será de: 
 10 por membro 

(pago diretamente  ao treinador 
de Futebol) 

 
 

não são permitidas  
chuteiras com pitons 

por segurança,  
e sempre que possível,  

as crianças serão divididas por 
grupos de iddaes. 

€10,00       
por sessão 
 

€18,00 
meio dia* 
(manhã) 

15:45 to 17:00 
8 aos 12 anos 

 

€10,00 
por criança 

 

todas as atividades têm que ser 

marcadas com 24 h de antecedência; 
as marcações deverão ser Feitas no 

escritório dos desportos entre as  

09:00 e as 17:30; 

as crianças deverão trazer o seu 
próprio lanche e água. 

actitidades realizadas 
na area da creche 

18 meses aos 7 anos 

09:30 às 11:00 
11:15 às12:45 

14:00 às 15:30 
capacidade máxima: 10 crianças 

 



10:00-11:15 | 11:15-12:45      

-Flores de papel 
- cata vento 

-arte que dança 
-galinha de papel 

- jogos no parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

-Foguete 
- jogos vários 

14:00-15:30 

(18 meses  
aos 7 anos) 

 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

• grinalda primavera 
• jogos e diversão 

- óculos “malucos” e grinalda  
- coroas e cartões de primavera 

- jogos com dança 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

14:00-15:30 

 

- cegonha e lagarta de papel 
- borboleta papel e jogos 

- criações artísticas 
 

- cegonha 3d 
- robot de papel 

14:00-15:30 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      
-animais da quinta e insetos de papel 
- cata vento e cobra de papel 

- animais da quinta 
- jogos musicais 

- jogos e diversão no parque 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

- arte mosaico 
- arte primavera 

14:00-15:30 

09:30-11:00 | 11:15-12:45      

- arte que dança 
- pulseiras 

- jarra de Flores 
- dino e unicórnios 

- “ataque” à arte 
 

15:45-17:00  (8-12 anos) 

14:00-15:30 

“ténis é Fácil”: 
clínica de ténis inFantil 

  terça 22/04 e sábado 26/04 
 11:00 to 11:45  

idades: 4  aos 10 anos 
minimo 4 crianças 

€10,00 
por criança 

(18 meses  
aos 7 anos) 

(18 meses  
aos 7 anos) 

(18 meses  
aos 7 anos) 

(18 meses  
aos 7 anos) 

15:45-17:00  (8-12 anos) 


